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Fiche conseil : La broradie

La bronchiolite est une maladie respiratanftammatoire virale, fréquente chez le

nourrisson, survenant en hiver et touchant lesgsetironches (bronchioles). Il se produit alofs
n.

une obstruction de ces bronchioles accompagnéesdilament caractéristique a la respiratic

Les premiers signes sont une rhinite avedaue seche le plus souvent, fievre peu élevé
puis surviennent les signes respiratoires (siffleet géne a la respiration). Devant de tels
signes il ne faut pas hésiter a consulter treslespent surtout si votre bébé a moins de trois
mois, s’il a été un grand prématuré ou si il exéde antécédents respiratoires.

€,

La bronchiolite est tres contagieuse, ellega@smet de nourrisson a nourrisson ou d’adulte «

nourrisson.

Le traitement classique consiste en de laskinérapie respiratoire pour évacuer les
secrétions bronchiques, parfois des antibiotigt/esl ees médicaments permettant de dilate
les bronches (administrés avec une chambre d’iibajaqu’il convient d’administrer
scrupuleusement. La bonne observance de ces teaitspermet d’éviter la survenue de
complications telles qu’'une surinfection bronchigueun asthme du nourrisson.

Mesures a prendre :

- garder votre bébé a la maison (évite la contagioapose I'enfant)
nettoyage des fosses nasales au sérum physiolcayqne les repas pou
éviter de le faire vomir (utiliser de préférencs daidoses stériles de
sérum physiologique)
ne pas fumer a proximité de I'enfant
veiller & hydrater votre bébé en lui proposant sotia boire
humidifier 'atmosphére de votre logement (saturegesur les radiateurs
couchage de I'enfant en relevant son lit du cétiadéte pour faciliter la
respiration et amoindrir la toux
aérer souvent la chambre de I'enfant

Ce qu'il faut surveiller :
I'aggravation des signes respiratoires
'augmentation de la température
les difficultés d’alimentation et les vomissements
I'état général de I'enfant




