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     La bronchiolite est une maladie respiratoire inflammatoire virale, fréquente chez le
nourrisson, survenant en hiver et touchant les petites bronches (bronchioles). Il se produit alors
une obstruction de ces bronchioles accompagnée d’un sifflement caractéristique à la respiration.
     Les premiers signes sont une rhinite avec une toux sèche le plus souvent, fièvre peu élevée ;
puis surviennent les signes respiratoires (sifflements et gène à la respiration). Devant de tels
signes il ne faut pas hésiter à consulter très rapidement surtout si votre bébé à moins de trois
mois, s’il a été un grand prématuré ou si il existe des antécédents respiratoires.
     La bronchiolite est très contagieuse, elle se transmet de nourrisson à nourrisson ou d’adulte à
nourrisson.

     Le traitement classique consiste en de la kinésithérapie respiratoire pour évacuer les
secrétions bronchiques, parfois des antibiotiques et/ou des médicaments permettant de dilater
les bronches (administrés avec une chambre d’inhalation) qu’il convient d’administrer
scrupuleusement. La bonne observance de ces traitements permet d’éviter la survenue de
complications telles qu’une surinfection bronchique ou un asthme du nourrisson.

          Mesures à prendre :
····  garder votre bébé à la maison (évite la contagion et repose l’enfant)
····  nettoyage des fosses nasales au sérum physiologique avant les repas  pour

éviter de le faire vomir (utiliser de préférence des unidoses stériles de
sérum physiologique)

····  ne pas fumer à proximité de l’enfant
····  veiller à hydrater votre bébé en lui proposant souvent à boire
····  humidifier l’atmosphère de votre logement (saturateurs sur les radiateurs)
····  couchage de l’enfant en relevant son lit du côté de la tête pour faciliter la

respiration et amoindrir la toux
····  aérer souvent la chambre de l’enfant

            Ce qu’il faut surveiller :
····  l’aggravation des signes respiratoires
····  l’augmentation de la température
····  les difficultés d’alimentation et les vomissements
····  l’état général de l’enfant


